OSOBNE A SOCIALNE MEDIA
- METODICKY LIST PRE UCITELOV

CIEL LEKCIE::

Tato lekcia ma za ciel naucit deti kriticky premyslat o tom, o vidia na socialnych sietach a uvedomit si,
Ze mnoho obsahu, ktory sleduju, je upraveny alebo skresleny. Je déleZité, aby deti pochopili, Ze sa nemaiju
porovnavat s ostatnymi na socialnych sietach.

POSOLSTVO:

Socialne média Casto zobrazuju skresleny obraz reality. Ludia upravuju svoje fotky, aby vyzerali lepSie, ale tento
obraz nie je realny. Je dblezité byt autenticky a neporovnavat sa s tym, €o vidime online.

INSTRUKCIE PRE UCITELOV:
e Co by mali uéitelia komunikovat:

o ,Na socialnych sietach ludia ¢asto ukazuiju iba lepSiu stranku svojho Zivota a vzhladu, ale to
neznamena, ze ich Zivot je naozaj vzdy dokonaly.”

o ,Fotografie su Casto upravovaneé, a preto nie je dobré porovnavat sa s tym, ¢o vidime online.”

o ,Mali by sme ostat autenticki a zamerat sa na to, ¢o je v nas skutocné.”

VHODNE AKTIVITY:

1) OTAZKY PRE DISKUSIU:
e (o sadnes dozvedame zo socialnych sieti?
® Porovnavate sa niekedy s influencermi alebo priatelmi na socialnych sietach?
o Ako mbdzu byt prispevky zneuzité, ked zdielate fotky alebo informacie online?
e Costym méZeme robit?

2) KRITICKA ANALYZA POSTOV
Deti si vezmu svoje oblubené prispevky zo socialnych sieti (pripadne ucitel vopred pripravi vyber)
a spolo¢ne budu diskutovat, i su realne alebo upravené. Potom skusia vymysliet spdsoby,
ako ostat na socialnych sietach autenticki a nepadnut do pasce porovnavania sa.

3) TVORBA PRISPEVKOV NA SOCIALNYCH SIETACH
Deti vytvoria prispevky, ktoré zobrazuju ,dokonaly” Zivot, a potom budu diskutovat, ¢o vSetko
ostava skryté, ako ich [udia vidia a aky to na ne ma dopad.

4) ESEJ, OSTAT TAKI, AKi SME”
Nechajte deti napisat kratky text o tom, ako by chceli
na socialnych sietach ostat autentické a ako mo6zu
prispiet k tomu, aby socialne siete boli menej
toxickym miestom.




