PROFESIONALNE MEDIA
- METODICKY LIST PRE UCITELOV

CIEL LEKCIE::

Cielom tejto lekcie je, aby deti pochopili, ze profesionalne média (napr. reklamy, casopisy) zobrazuju upravené
a nerealistické obrazy. Tieto obrazy vytvaraju faloSné predstavy o tom, ako by sme mali vyzerat, a mézu viest
ku zniZeniu sebavedomia a k negativhemu vztahu k naSmu telu.

POSOLSTVO:

Média ¢asto manipuluju s obrazmi tak, aby vyzerali dokonale, ale tato dokonalost nie je skuto¢na.
Nema zmysel porovnavat sa s obrazkami, ktoré vidime v médiach.

INSTRUKCIE PRE UCITELOV:
e Co by mali uéitelia komunikovat:

o ,Profesiondlne média, ako su reklamy a ¢asopisy, asto pouzivaju Upravy fotografii, aby modelky
a modeli vyzerali perfektne. Toto ale nie je skutocny obraz toho, ako [udia vyzeraja.”

O ,Nema zmysel porovnavat sa s tymito obrazmi, pretoze si manipulované a nerealne.”

o ,Dolezité je prijat sa, aki sme a nesnazit sa odpovedat nieCcomu, ¢o nie je skuto¢né.”

VHODNE AKTIVITY:
1) OTAZKY PRE DISKUSIU:
e Dajte nejaky priklad profesionalnych médii.
e Aké problémy mozu profesionalne média spdsobovat?

® Ako myslite, Ze profesionalne média upravuju svoje fotky? Ako na vas takéto obrazky pdsobia?
Ma to vplyv na to, ako vnimate seba samych?

2) HRA, ODHAL MANIPULACIU"
Vezmite niekolko rekldam z réznych médii (Casopisy, televizne reklamy apod.) a nechajte deti rozobrat,
ako boli tieto obrazky manipulované - ako boli upravené, aké techniky boli pouZité (napr. pouZitie
photoshopu, zmeny osvetlenia, pézovanie). Diskutujte o tom, ako tieto reklamy mézu ovplyvnit ich
vnimanie krasy a seba samych.

3) TVORBA VLASTNEJ REKLAMY
Deti vytvoria reklamnu kampan na produkt (napr. Sampoén), ale s dérazom na realisticnost a bez Uprav.
Diskutujte o tom, ako by mohla vyzerat ,realistickd” reklama.

4) ZRKADLOVA AKTIVITA
Deti sa postavia pred zrkadlo a vypiSu tie veci,
ktoré si na sebe cenia. Nechajte ich napisat
3 veci, ktoré su vidiet v zrkadle (napr. ,Mam
rada svoje vlasy, pretoze su prirodzené.”)
a 3 veci, ktoré vidiet nie st - vlastnosti,
charakteristiky (napr. ,Paci sa mi méj zmysel
pre humor.”, ,Mam na sebe rad, Ze sa nikdy
nevzdavam.”). Potom diskutujte o tom,
ako sa citia, ked sa zameraju na svoje
pozitivne charakteristiky.




