TLAK NA DOSIAHNUTIE URCITEHO VZHLADU
- METODICKY LIST PRE UCITELOV

CIEL LEKCIE::

Cielom tejto lekcie je pomoct detom pochopit, Ze tlak na dosiahnutie urcitého vzhladu je casto sposobeny vplyvom
médii, reklamy a socialnych sieti. DoleZité je, aby deti pochopili, Ze to, ¢o vidia v médiach, nie je skuto¢né a nemaiju
sa tym nechat ovplyvnit. Zamerom je zvysit ich medidlnu gramotnost a podporit kritické myslenie.

POSOLSTVO:

Tlak na dosiahnutie urcitého vzhladu je umely a nerealisticky. Idedl krasy sa meni v Case aj podla kultdry, ozajstna
krasa ale vychadza zvnutra. Neexistuje ,spravny” vzhlad, ktorého by sme mali dosiahnut. Kazdy ¢lovek ma rovnaku
hodnotu, je vzacny a jedinecny bez ohladu na to, ¢i naplfiuje nejaké meradla a o€akavania okolia.

INSTRUKCIE PRE UCITELOV:
e Co by mali uéitelia komunikovat:

o ,Tlak na dosiahnutie urcitého vzhladu je vSade okolo nas, od reklam az po prispevky na socialnych
sietach. Tieto obrazy su Casto upravované a neodpovedaju realite.”

o ,Je doleZité neporovnavat sa s tym, ¢o vidime v médiach, pretoze kazda osoba je jedinecna a krasna
svojim vlastnym spdsobom. Ideadl krasy neexistuje - meni sa v case aj v zavislosti na kultdre a prostredi.

"

o ,Nesmieme nechat média a druhych ludi rozhodovat o tom, ako by sme mali vyzerat.
Dblezité je, aby sme sa citili dobre sami so sebou.”

VHODNE AKTIVITY:
1) OTAZKY PRE DISKUSIU:
e Co myslite, Ze znamena tlak na dosiahnutie urcitého vzhladu?
e Odkial tento tlak pochadza? (média, reklamy, socialne siete, vrstovnici).
@ Ako tento tlak ovplyviiuje nase vnimanie vlastného tela a nas pocit zo seba samych?

2) ANALYZA CASOPISOV
Deti si prezru €asopisy a najdu obrazky, ktoré podla nich predstavuju neprirodzene vyzerajlce osoby.
Diskutujte, preco vyzeraju nerealisticky a aké Upravy boli asi pouzité (photoshop, filtre apod.).

3) CASOPISOVA KOLAZ

Deti dostanu ulohu vytvorit koldz z vystrizkov z €asopisov, ktoré zobrazuju idedlny vzhlad
podla médii. Nasledne diskutujte o tom, preco vybrali prave tie obrazky a aky z nich

maju pocit. Hovorte o tom, o deti zahrnuli do svojich kolazi, v com \'000859'

sa zhodli/ nezhodli, ukazte im, Ze jeden ideal krasy neexistuje, pretoze
aj medzi nimi sa objavili rozdiely, ako idealny vzhlad vnimaju. JE—

4) SKUPINOVA DISKUSIA 4
Spytajte sa deti, odkial podla nich prichadza tlak na to,
ako by mali vyzerat. Potom spolocne spiSte spdsoby, |
ako by mohli tomuto tlaku odolat. 0 :

5) KOLAZ,MOJE SKUTOCNE JA”

Kazdé dieta vytvori kolaz, ktora zobrazuje jeho vlastnu
jedine¢nost. M6zu pouzit vystrizky z ¢asopisov,
fotografie alebo kresby. Cielom je podporit ich
pozitivne vnimanie seba samych.




